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Der menschliche Fuß besteht aus 7 Fuß- 
wurzelknochen, 5 Mittelfußknochen und 
14 Zehenknochen. Diese Knochen sind 
über 33 Gelenke miteinander ver bunden, 
werden von 20 Muskeln und 114 Bändern 
stabilisiert und in Bewegung gehalten. 
Vom gesamten Bewegungs apparat ist 
der Fuß tagtäglich der höchsten Belas- 
tung ausgesetzt, da er das gesamte 
Gewicht des Menschen trägt. Bei Über-
gewicht ist diese Belastung besonders 
groß. 

Nützliches Hintergrundwissen Die Ferse, auch Ha-
cke(n), ist bei Säugetieren die Vorwölbung am hinte-
ren Teil des Fußes. Ihre Kontur erhält sie durch das 
Fersenbein und das darüberliegende Fettgewebe und 
die Haut. Die Ferse ist Ansatz für die Achillessehne, auf 
beiden Seiten von ihr fällt die Haut etwas ein. Durch 
den aufrechten Gang des Menschen übernimmt die 
Ferse eine weitaus komplexere Funktion, als nur den 
Hebelarm der Achillessehne zu bilden. Daher sind die 
Fußwurzelknochen beim Menschen sehr spezifisch 
ausgeformt. Das Gangbild entsteht durch ein Zusam-
menspiel aus der Ferse und dem Vorfuß. Viele Men-
schen leiden unter Fersenschmerzen und diese sind oft 
mit morgendlichem Anlaufschmerz verbunden.

Behandlung  
der Ferse

HINWEIS  
Bevor Sie mit der Behand-
lung mit dem NOVAFON 
beginnen, lassen Sie 
eine eindeutige ärztliche 
Diagnose stellen. Suchen 
Sie dafür einen Spezialis-
ten auf.
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Das NOVAFON kann zur Spannungsregulierung und zur 
Behandlung der Schmerzpunkte der Fußmuskulatur 
eingesetzt werden. Die Behandlung mit dem NOVA-
FON sollte eine Gesamtdauer von 10 – 15 Minuten je 
Seite haben und kann bis zu dreimal täglich wiederholt 
werden. 
Bevor Sie beginnen, setzen Sie sich bequem hin. Füh-
ren Sie die Behandlung auf der betroffenen Seite durch, 
bei Bedarf auf beiden Seiten. Achten Sie dabei auf eine 
gewissenhafte Ausführung der folgenden drei Behand-
lungsschritte. 

» Habe mir das Gerät vor 3 Wochen 
zur Behandlung meines Fersensporns 
gekauft und seitdem schon häufig ein-
gesetzt und es wird langsam besser. 
Habe die Erfahrung gemacht, dass 
tägliche Anwendung für meine Füße zu 
anstrengend ist und bin jetzt auf 2 – 3 
mal pro Woche umgestiegen. Damit 
komme ich gut klar. (...) Würde das  
Gerät jederzeit weiterempfehlen. « 3 
Anwenderin B., 27.08.2019, NOVAFON pro

Anwendung an der Ferse 
mit NOVAFON 
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Schritt 1 Ausstreichen der Wadenmuskulatur Im ersten 
Schritt der Behandlung der Ferse wird die Wadenmus-
kulatur ausgestrichen. Da die Wadenmuskulatur auch 
beim Fersenschmerz eine wichtige Rolle spielt, sollte 
man diese zuerst behandeln. Hierfür benutzen Sie den 
Telleraufsatz, wählen Stufe 2 und stellen die Intensität so 
ein, dass es für Sie angenehm ist. Streichen Sie den Be-
reich zwischen Kniekehle und Ferse für 2 – 3 Minuten aus. 
Achten Sie darauf, dass Sie sowohl auf der Innen- und 
Außenseite der Wade arbeiten als auch im mittleren Be-
reich, dem Wadenbauch (A – B, B – A). TIPP Zur Optimie-
rung der Behandlung nutzen Sie statt des Telleraufsatzes 
einen Sensi-Roller Ihrer Wahl.

Schritt 2 Ausstreichen der Fußmuskulatur Anschlie-
ßend wird die Fußmuskulatur ausgestrichen. Behalten 
Sie hierfür die Einstellungen von Schritt 1. Arbeiten Sie 
nun flächig auf der Fußsohle. Streichen Sie den gesam-
ten Bereich von der Ferse bis zu den Zehen für 2 – 3 
Minuten aus (A – B, B – A). Fahren Sie mit Schritt 3 fort.

Frequenz 
Stufe 2 = 50 Hz

Frequenz 
Stufe 2 = 50 Hz
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Schritt 3 Behandeln der Schmerzpunkte Im letzten 
Schritt behandeln Sie die Schmerzpunkte an der Ferse. 
Hierfür wechseln Sie zum Kugelaufsatz, wählen Stufe 1 
und stellen die Intensität so ein, dass es für Sie ange-
nehm ist. Behandeln Sie die einzelnen Schmerzpunkte 
30 – 60 Sekunden in kreisenden Bewegungen oder ver-
weilen Sie auf der Stelle. Meist befindet sich der Haupt-
schmerzpunkt am äußeren Rand der Ferse Richtung 
Zehen. Weitere Schmerzpunkte können rechts und links 
davon liegen oder auch zwischen dem Ballen und der 
Ferse. TIPP Zur Optimierung der Behandlung nutzen Sie 
statt des Kugel aufsatzes den Magnetaufsatz.

Frequenz 
Stufe 1 = 100 Hz

Kugelaufsatz

kreisende 
Bewegung

punktuelle 
Anwendung

Magnetaufsatz

Das neue NOVAFON: 
Unser Akku-Gerät. 
Jetzt auf novafon.de ansehen 
und alle Vorzüge entdecken.
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