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Nützliches Hintergrundwissen Viele Patienten haben 
im Bereich des Unterkiefers eine sehr hohe Muskel-
spannung, die mit Schmerzen im Bereich der Kau-
muskulatur einhergehen kann. Dazu kommen häufig 
Kiefergelenkgeräusche wie Knacken und Probleme 
beim Öffnen und Schließen des Munds. Viele Menschen 
knirschen auch mit den Zähnen, vor allem nachts, oder 
pressen sie aufeinander. Gerade unter Stress „beißen“ 
sich Betroffene durchs Leben. Lockerungs- und Ent-
spannungsübungen können helfen, unnötigen Stress 
abzubauen. Das NOVAFON können Sie unterstützend 
zur Lockerung der Muskulatur einsetzen.

Behandlung des 
Kiefers

Körperwissen

Kaumuskel – Musculus masseter 
Ein dicker Muskel, mit dem sich 
die Leute durchs Leben „beißen“. 
Er weist häufig Verspannungen auf 
und gilt als ein guter Stressmel-
der. Er ist für das Schließen des 
Kiefergelenks verantwortlich.

HINWEIS  
Bevor Sie Ihre Behandlung 
starten, klären Sie die Sym-
ptome mit Ihrem Zahnarzt 
oder Kieferorthopäden ab 
und lassen Sie eine eindeu-
tige Diagnose stellen.
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Das NOVAFON kann zur Spannungsregulierung und 
zur Behandlung der Schmerzpunkte des Kaumuskels 
(Musculus masseter) eingesetzt werden. Die Behand-
lung mit dem NOVAFON sollte eine Gesamtdauer von 
10 –15 Minuten haben und kann bis zu dreimal täglich 
wiederholt werden. 
Bevor Sie beginnen, setzen Sie sich bequem auf einen 
Stuhl. Führen Sie die Behandlung auf der betroffenen 
Seite durch, bei Bedarf auf beiden Seiten. Achten Sie 
dabei auf eine gewissenhafte Ausführung der folgenden 
zwei Schritte.

» In der Anwendung einfach und ange-
nehm. Ich habe bisher die besonders 
beanspruchte Kiefermuskulatur be-
handelt (Zähne-Knirsch-Problematik). 
Sehr angenehm und entspannend! (...) 
Ich nutze es regelmäßig und gern! « 3, 4

 

Anwenderin S., 15.02.2017, NOVAFON power

Anwendung am Kiefer  
mit NOVAFON 
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Schritt 2 Behandlung der Schmerzpunkte In Schritt 2  
werden die Schmerzpunkte behandelt. Fühlen Sie mit 
den Fingerspitzen beim Öffnen und Schließen des 
Munds, wo sich das Kiefergelenk befindet. Es befindet 
sich auf Ohrhöhe. Die verspannten Stellen liegen meist 
unterhalb des Gelenks. Es können mehrere Schmerz-
punkte aktiv sein. Um diese Punkte zu behandeln, 
stecken Sie den Kugelaufsatz auf, wählen Stufe 1 und 
stellen die Intensität passend ein. Behandeln Sie die 
Schmerzpunkte jeweils ca. 1 – 2 Minuten entweder 
stehend oder mit kleinen kreisenden Bewegungen. Da-
nach behandeln Sie den nächsten Schmerzpunkt. TIPP 
Zur Optimierung der Behandlung nutzen Sie statt des 
Kugelaufsatzes den Kegelaufsatz aus dem REHA-Set.

Schritt 1 Ausstreichen der Kaumuskulatur Im ersten 
Schritt wird die Kaumuskulatur ausgestrichen. Hierfür 
benutzen Sie den Telleraufsatz, wählen Stufe 2 und 
stellen die Intensität so ein, wie es für Sie angenehm 
ist. Beginnen Sie die Kaumuskulatur vom Ohr zum Kinn 
hin auszustreichen (A – B). Sie können ebenfalls vom 
Kinn Richtung Ohr streichen (B – A). Behandeln Sie jede 
Gesichtshälfte für 2 – 3 Minuten. Während der Behand-
lung können Sie zusätzlich den Mund langsam öffnen 
und wieder schließen. Anschließend fahren Sie mit 
Schritt 2 fort. TIPP Zur Optimierung der Behandlung 
nutzen Sie statt des Telleraufsatzes einen Sensi-Roller 
Ihrer Wahl.

Frequenz 
Stufe 2 = 50 Hz

Telleraufsatz

streichende  
Bewegung

Frequenz 
Stufe 1 = 100 Hz

Kugelaufsatz

kreisende 
Bewegung

punktuelle 
Anwendung

Kegelaufsatz
(REHA-Set)

Sensi-Roller
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