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HINWEIS

Wenn Riickenschmerzen
auftreten, mussen sie stets
arztlich abgeklart werden,
um Bandscheibenprobleme
und weitere Differenzial-
diagnosen auszuschliefien.
Neben der Behandlung

mit dem NOVAFON sollten
immer noch riickenstar-
kende und -mobilisierende
Ubungen durchgefiihrt
werden. Sprechen Sie
diese mit lhrem Arzt oder
Physiotherapeuten ab.

Ricken

Behandlung des
Ruckens

Nitzliches Hintergrundwissen Riickenschmerzen
gehoren zu den haufigsten Volkskrankheiten in den
Industrienationen. Zu den Ursachen zahlen meist
Bewegungsmangel, Ubergewicht, Stress, Fehlhaltun-
gen oder einseitige Belastungen. Im Hinblick auf die
Behandlung wird die Wirbels&ule in Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsdule (HWS, BWS und LWS] unterteilt.

Kérperwissen

Bei einem 75kg schweren
Menschen betragt der Druck
auf die unterste Bandscheibe
im Stehen etwa 100kg. Beim
Sitzen mit Rundriicken kann
die Belastung bis auf 180kg
ansteigen. Mit Blick auf das
Heben von Lasten zahlt wegen
der Hebelwirkung daher jeder
Zentimeter. Je naher das Ge-
wicht (z. B. Wasserkasten] am
Korper (Wirbelséule), desto
geringer die Hebelwirkung.
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»(...] angenehm in der Handhabung.
Ich verwende es fur Schulter und
Nackenbereich und fir Schmerzen beil
starken Ischiasbeschwerden. Sehr
zufrieden, hatte das Gerat in der Reha
ausprobiert. « "3 Anwender U., 25.03.2017, NOVAFON pro

Anwendung am Riicken
mit NOVAFON

Das NOVAFON kann zur Spannungsregulierung und
zur Behandlung der Schmerzpunkte der Riickenmus-
kulatur eingesetzt werden. Die Behandlung mit dem
NOVAFON sollte eine Gesamtdauer von 10-15 Minuten
je Seite haben und kann bis zu dreimal taglich wieder-
holt werden.

Bevor Sie beginnen, setzen Sie sich bequem auf einen
Stuhl. Falls Sie in Ihrer Bewegung eingeschrankt sind,

nehmen Sie die Hilfe einer zweiten Person in Anspruch.

Beachten Sie bei dieser Behandlung, nicht auf den
Dornfortsatzen der Wirbels&ule zu arbeiten, sondern
rechts bzw. links davon. Fiihren Sie die Behandlung
auf der betroffenen Seite durch, bei Bedarf auf beiden
Seiten. Achten Sie dabei auf eine gewissenhafte Aus-
fihrung der folgenden Behandlungsschritte.
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Ricken Halswirbelsaule

Die Halswirbelsaule ist der oberste und beweglichste
Abschnitt der Wirbelsaule. Denn der Kopf mit seinen
Hauptsinnesorganen Auge und Ohr bendtigt eine mdg-
lichst grof3e Beweglichkeit fur eine perfekte Orientie-
rung im Raum.

Telleraufsatz

Sensi-Roller

Frequenz
Stufe 2 =50 Hz

streichende
Bewegung

Schritt 1 Flachiges Ausstreichen der Nacken- und
Schultermuskulatur Im ersten Schritt wird der Bereich
der Schulter-Nacken-Muskulatur flachig ausgestri-
chen. Hierfir benutzen Sie den Telleraufsatz, wahlen
Stufe 2 und stellen die Intensitat so ein, dass Sie ent-
spannen konnen. Tasten Sie zundchst mit den Finger-
spitzen an der betroffenen Seite den Knochen hinter
dem Ohr, das sogenannte Warzenbein [Processus mas-
toideus). Ziehen Sie entlang der Hinterhauptlinie von
diesem Knochenansatz eine imaginare Linie ca. 3-4
Finger breit bis zur Mitte (Wirbels&ule). Streichen Sie
nun flachig das Areal von dieser Linie Uber den Nacken
bis hin zur Schulter aus [A-B). Wiederholen Sie jede
gezogene Bahn drei- bis viermal (A-B, B-AJ. TIPP

Zur Optimierung der Behandlung nutzen Sie statt des
Telleraufsatzes einen Sensi-Roller lhrer Wahl.
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Telleraufsatz

Telleraufsatz XL
(REHA-Set)

Frequenz
Stufe 2 =50 Hz

streichende
Bewegung

Ricken Halswirbelsaule

Schritt 2 Behandlung des oberen Riickens und der
Schulterblatter Behandeln Sie im zweiten Schritt den
oberen Ricken und die Schulterblatter. Beginnen Sie
nun, mit dem Telleraufsatz auf Stufe 2, bei angenehmer
Intensitatseinstellung flachig oberhalb des Schulter-
blatts von der Wirbels&ule in Richtung Schulter (A-B)
zu streichen. Achten Sie darauf, nicht auf der Wirbel-
saule zu behandeln, sondern daneben anzusetzen.
Anschlielend streichen Sie mehrmals zwischen dem
Schulterblatt und der Wirbelsaule von oben nach unten
[A-C) und umkreisen das Schulterblatt dann bis zur
Achsel (C - D) fiir 2-3 Minuten. Orientieren Sie sich fir
den kompletten Bewegungsablauf an der Abbildung.
Fahren Sie mit Schritt 3 fort. TIPP Zur Optimierung der
Behandlung nutzen Sie statt des Telleraufsatzes den
Telleraufsatz XL aus dem REHA-Set.
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Kugelaufsatz

Magnetaufsatz

Frequenz
Stufe 1=100 Hz

kreisende
Bewegung

punktuelle
Anwendung

Schritt 3 Behandlung der Schmerzpunkte Nach dem
flachigen Behandeln in Schritt 1 und 2 werden nun

die Schmerzpunkte behandelt. Verwenden Sie hierfiir
den Kugelaufsatz und Stufe 1 am Gerat und stellen Sie
erneut die flr Sie passende Intensitat ein. Fiihren Sie
nun das Gerat mit leicht kreisenden Bewegungen auf
den Schmerzpunkten fir 30- 60 Sekunden je Punkt.
Alternativ kdnnen Sie auch einfach auf der Stelle ver-
weilen. Zur Lokalisierung der Schmerzpunkte orien-
tieren Sie sich an der Abbildung. TIPP Zur Optimierung
der Behandlung nutzen Sie statt des Kugelaufsatzes
den Magnetaufsatz.
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