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Die Hand ist sehr feingliedrig und  
komplex aufgebaut. 8 Handwurzel
knochen, 5 Mittelhandknochen und 
14 Fingerknochen sind durch Gelenke 
mit ihren Kapseln und Bändern fle-
xibel verbunden. Dadurch haben die 
Muskeln und Gelenke der Hand eine 
große Bewegungsvielfalt und Präzi-
sion. Die rechte und linke Hand wird 
von der jeweils gegenüberliegenden 
Hirnhälfte kontrolliert. In der Regel 
wird die Hand einer Seite für feine 
und komplexe Bewegungsabfolgen 
bevorzugt – man spricht hierbei von 
Rechts- und Linkshändern.

Nützliches Hintergrundwissen Schmerzen am Hand-
gelenk sind weit verbreitet und können sehr unter-
schiedlich sein. Neben Verletzungen aufgrund sportli-
cher Aktivitäten werden sie oft durch Dauerbelastungen 
oder chronische Krankheiten hervorgerufen. Sollten Sie 
unter andauernden Schmerzen im Handgelenk leiden, 
lassen Sie die Symptomatik bitte ärztlich abklären. Das 
NOVAFON können Sie unterstützend zur Lockerung der 
Muskulatur und für die Schmerzlinderung einsetzen.

Behandlung des 
Handgelenks

HINWEIS  
Bevor Sie Ihre Behandlung 
mit dem NOVAFON starten, 
lassen Sie die Symptome 
abklären und eine ein- 
deutige Diagnose stellen.
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Das NOVAFON kann zur Spannungsregulierung und 
zur Behandlung der Schmerzpunkte am Handgelenk 
eingesetzt werden. Die Behandlung mit dem NOVA-
FON sollte eine Gesamtdauer von 10 – 15 Minuten je 
Seite haben und kann bis zu dreimal täglich wiederholt 
werden. 
Bevor Sie beginnen, setzen Sie sich bequem auf einen 
Stuhl und legen Ihren Arm ab. Führen Sie die Behand-
lung auf der betroffenen Seite durch, bei Bedarf auf 
beiden Seiten. Achten Sie dabei auf eine gewissenhafte 
Ausführung der folgenden drei Behandlungsschritte. 

» Ich hatte Novafon bei meiner Ergo-
therapeutin kennengelernt und bin 
sehr zufrieden mit dem Gerät. Meine 
Hand war steif und jetzt kann ich  
wieder fast normal schreiben. « 3, 5, 6  
Anwenderin C., 03.01.2018, NOVAFON classic

Anwendung am Handgelenk 
mit NOVAFON 



74 Handgelenk

Schritt 1 Behandlung der Hand und des Unterarms 
innen und außen Im ersten Schritt der Behandlung des  
Handgelenks werden sowohl die Hand als auch der 
Unterarm behandelt. Hierfür benutzen Sie den Teller-
aufsatz, wählen Stufe 2 und stellen die Intensität so 
ein, dass es für Sie angenehm ist. Arbeiten Sie 2 – 3 
Minuten auf der Handaußenseite (A – B, B – A). Gleiten 
Sie auf dem Unterarm zwischen Handgelenk und Ellen-
bogen (B – C, C – B) und danach auf der Handaußenseite 
(B – A, A – B) entlang. Wiederholen Sie das Gleiche dann 
2 – 3 Minuten auf der Innenfläche des Unterarms und 
der Hand. 

Frequenz 
Stufe 2 = 50 Hz

Telleraufsatz

streichende  
Bewegung

Schritt 2 Umkreisen des Handgelenks Nach dem Aus-
streichen der Hand und des Unterarms umkreisen Sie 
nun rundum mit der gleichen Einstellung von Schritt 1 
das Handgelenk (A – B, B – A). Achten Sie darauf, es von 
allen Seiten zu behandeln. Diese Bewegung führen Sie 
2 – 3 Minuten aus.

Frequenz 
Stufe 2 = 50 Hz

Telleraufsatz

fortlaufend 
kreisende 
Bewegung
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Wussten Sie schon?
Alle NOVAFON Gerätetypen verfügen 
über die Möglichkeit, verschiedene 
Aufsätze zur Vibrationsübertragung 
am Gerät anzubringen. Der Tellerauf-
satz und der Kugelaufsatz sind im Lie-
ferumfang jedes Geräts enthalten. In 
unserem Produktportfolio finden Sie 
weitere Aufsatzformen, mit denen sich 
einige Behandlungen noch effektiver 
durchführen lassen. 
novafon.de/produkte

Schritt 3 Behandlung der Schmerzpunkte Zur Be-
handlung der Schmerzpunkte wechseln Sie zum 
Kugelaufsatz und zu Stufe 1 und stellen erneut die für 
Sie passende Intensität ein. Die Schmerzpunkte können 
an sehr unterschiedlichen Stellen auftreten. Oft hilft 
ein Abtasten des Handgelenks und der Hand oder Sie 
haben während Schritt 1 oder 2 die Schmerzpunkte 
deutlich gespürt. Eine mögliche Lokalisation der 
Schmerzpunkte sehen Sie auf der Abbildung. Behan-
deln Sie die einzelnen Punkte 30 – 60 Sekunden. TIPP 
Zur Optimierung der Behandlung nutzen Sie statt des 
Kugelaufsatzes den Magnetaufsatz oder den Kegel- 
aufsatz aus dem REHA-Set.

Frequenz 
Stufe 1 = 100 Hz

Kugelaufsatz

kreisende 
Bewegung

punktuelle 
Anwendung

Magnetaufsatz

Kegelaufsatz
(REHA-Set)
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