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Das Hüftgelenk ist die Verbindung  
zwischen dem Becken und dem Ober-
schenkelknochen. Es ermöglicht die 
Bewegung des Beins und damit das  
Gehen bei gleichzeitiger Stabilisie-
rung des Körpers. Das Hüftgelenk ist 
das zweitgrößte und am stärksten be-
lastete Gelenk. Bei einem Körperge-
wicht von etwa 65 kg kommt es beim 
Gehen in der Hüfte zu Druckbelastun-
gen von mehr als dem Doppelten des 
Körpergewichts. 

Nützliches Hintergrundwissen Hüftschmerzen machen 
sich meist in der Leiste, also im Knick zwischen Un-
terbauch und Oberschenkel, bemerkbar. Oft strahlen 
sie auch ins Bein aus. Hüftgelenkschmerzen sind weit 
verbreitet und können ganz unterschiedliche Ursachen 
haben. Bei länger anhaltenden Symptomen treten häu-
fig auch Bewegungseinschränkungen auf und es kann 
zu einem Kraftverlust kommen. Suchen Sie dringend 
einen Facharzt zur Abklärung Ihrer Symptomatik auf. 
Das NOVAFON können Sie unterstützend zur Lockerung 
der Muskulatur einsetzen.

Behandlung  
der Hüfte

HINWEIS  
Bevor Sie mit der Behand-
lung mit dem NOVAFON 
beginnen, lassen Sie 
eine eindeutige ärztliche 
Diagnose stellen. Suchen 
Sie dafür einen Spezialis-
ten auf.
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Das NOVAFON kann zur Spannungsregulierung und 
zur Behandlung der Schmerzpunkte in der Hüftregion 
eingesetzt werden. Die Behandlung mit dem NOVA-
FON sollte eine Gesamtdauer von 10 – 15 Minuten je 
Seite haben und kann bis zu dreimal täglich wiederholt 
werden. 
Bevor Sie beginnen, legen Sie sich auf die Seite. Falls 
Sie in Ihrer Bewegung eingeschränkt sind, nehmen 
Sie die Hilfe einer zweiten Person in Anspruch. Führen 
Sie die Behandlung auf der betroffenen Seite durch, 
bei Bedarf auf beiden Seiten. Achten Sie dabei auf eine 
gewissenhafte Ausführung der folgenden zwei Behand-
lungsschritte.

» (...) Mein Mann benutzt das Gerät eben-
falls für seine Hüfte. Er hat Arthrose und 
braucht ein neues Hüftgelenk. Durch die 
tägliche Behandlung mit dem Novafon 
hat er auch deutlich weniger Schmerzen. 
Wir haben uns auch die weiteren Aufsät-
ze und die Box gekauft. Das Gerät habe 
ich schon mehreren Schmerzpatienten 
empfohlen. « 1, 3 Anwenderin U., 04.08.2019, NOVAFON pro

Anwendung an der Hüfte 
mit NOVAFON 
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Schritt 1 Behandlung der Hüftregion Zu Beginn der 
Behandlung der Hüftregion legen Sie sich auf die Seite. 
Die betroffene Seite ist oben, das Bein ist gebeugt. Das 
untere Bein ist gestreckt. Sie können sowohl Ihren Kopf 
als auch das gebeugte Bein mit einem Kissen stützen. 
Benutzen Sie den Telleraufsatz, wählen Sie Stufe 2 und 
stellen Sie die Intensität so ein, dass es für Sie angenehm 
ist. Ziehen Sie für jeweils 2 – 3 Minuten lange Bahnen 
vom Becken bis zum Knie (A – B) sowie kürzere Bahnen 
über den Hüftbereich (A – C). TIPP Zur Optimierung der 
Behandlung nutzen Sie statt des Telleraufsatzes den 
Telleraufsatz XL oder den Igelaufsatz aus dem REHA-Set.

Schritt 2 Behandlung der Schmerzpunkte an der Hüfte 
Wechseln Sie zur Behandlung der Schmerzpunkte in 
der Hüft region zum Kugelaufsatz. Wählen Sie Stufe 1 
und stellen Sie erneut die für Sie passende Intensität 
ein. Behandeln Sie die einzelnen Punkte 30 – 60 Sekun-
den. Dabei können Sie kreisende Bewegungen machen 
oder auf der Stelle verweilen. Eine mögliche Lokalisati-
on der Schmerzpunkte sehen Sie zusätzlich auf der Ab-
bildung. TIPP Zur Optimierung der Behandlung nutzen 
Sie statt des Kugelaufsatzes den Magnetaufsatz.

Frequenz 
Stufe 2 = 50 Hz

Telleraufsatz

streichende  
Bewegung

Telleraufsatz XL
(REHA-Set)

Igelaufsatz
(REHA-Set)

Frequenz 
Stufe 1 = 100 Hz

Kugelaufsatz

kreisende 
Bewegung

punktuelle 
Anwendung

Magnetaufsatz
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