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HINWEIS

Eine arztliche Diagnose-
stellung ist hier auBer-
ordentlich wichtig, um
Rupturen, Kalkherde, de-
generative Erkrankungen
und sonstige Differenzial-

diagnosen auszuschlieflen.

Schulter

Behandlung der
Schulter

Nitzliches Hintergrundwissen Die meisten Schulter-
schmerzen treten in Verbindung mit einem Problem der
Rotatorenmanschette auf. Die Rotatorenmanschette
besteht aus einer Gruppe von vier Muskeln, deren
Sehnen zusammen eine Sehnenkappe bilden, die das
Schultergelenk umfasst. Sie zieht vom Schulterblatt bis
zum Oberarmknochen. Die wichtigsten Aufgaben der
Rotatorenmanschette sind die Stabilisierung des Schul-
tergelenks und die Zentrierung des Oberarmknochens
in der Gelenkpfanne. Die vier Muskeln sind fir die
Innen- und Auflenrotation sowie fir das seitliche Heben
des Arms verantwortlich.

Unter Schulterschmerzen leiden die meisten Menschen
mindestens einmal im Leben. Oft treten Schmerzen in
der Schulter nach Uberlastungen oder einem Sturz auf.
Bei haufigem Uber-Kopf-Arbeiten kann es ebenfalls

zu Schmerzen kommen. Sowohl kraftigende als auch
lockernde Ubungen kénnen helfen. Das NOVAFON kan-
nen Sie unterstiitzend zur Lockerung der Muskulatur
einsetzen. Sollten Schmerzen langer bestehen oder Sie
ganzlich einschrénken, ist es ratsam, einen Facharzt
fur Orthopadie aufzusuchen.

Kérperwissen

Das Schultergelenk ist das beweg-
lichste Gelenk in unserem Kérper.
Der Arm kann so in alle Richtungen
gedreht werden. Er [dsst sich nach
vorn und nach hinten schwingen
(Ante- und Retroversion), abspreizen
und heranfthren (Abduktion und Ad-
duktion] sowie nach innen und auflen
drehen (Innen- und AuBenrotation).
Diese Beweglichkeit hat aber ihren
Preis: Das Kugelgelenk ist nicht so
stabil wie andere Gelenke im Kadrper.

37




»|ch nutze es fast taglich, um Ver-
spannungen in der Schulter zu behan-
deln - der Magnetaufsatz hilft mir be-
sonders an einem Triggerpunkt. Aber
auch fur die verspannte Kiefer- und
Nackenmuskulatur. Auflockernd und

entspannend - ich bin zufrieden!«!3
Anwenderin A., 02.03.2017, NOVAFON power

Anwendung an der Schulter
mit NOVAFON

Das NOVAFON kann zur Spannungsregulierung und zur
Behandlung der Schmerzpunkte der Schulter einge-
setzt werden. Die Behandlung mit dem NOVAFON sollte
eine Gesamtdauer von 10-15 Minuten je Seite haben
und kann bis zu dreimal taglich wiederholt werden.
Bevor Sie beginnen, setzen Sie sich bequem auf einen
Stuhl. Falls Sie in Ihrer Bewegung eingeschrankt sind,
nehmen Sie die Hilfe einer zweiten Person in Anspruch.
Fihren Sie die Behandlung auf der betroffenen Seite
durch, bei Bedarf auf beiden Seiten. Achten Sie dabei
auf eine gewissenhafte Ausfihrung der folgenden vier
Behandlungsschritte.
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Telleraufsatz

Frequenz
Stufe 2 =50 Hz

streichende
Bewegung

Schulter

Schritt 1 Behandlung der Schulter von vorn Im ersten
Schritt wird die Schulter von vorn flachig ausgestri-
chen. Hierfiir benutzen Sie zunachst den Telleraufsatz,
wahlen Stufe 2 und eine angenehme Intensitat, mit der
Sie entspannen konnen, die Vibrationen aber deutlich
wahrnehmen. Lassen Sie den Arm der betroffenen
Schulter entspannt hdngen, sodass die Handflache zum
Kérper zeigt. Streichen Sie nun mit dem Telleraufsatz
in langen Bahnen den Bereich von der Mitte des Ober-
arms bis zum Schulterdach aus [A-B). Wiederholen
Sie das Gleiche dann mit ausgedrehtem Arm, sodass
die Handflache nach auflen zeigt. Wiederholen Sie die
Bewegung 2 -3 Minuten lang. Orientieren Sie sich fir
den kompletten Bewegungsablauf an der Abbildung.
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Telleraufsatz

Telleraufsatz XL
(REHA-Set]

Igelaufsatz
(REHA-Set]

Frequenz
Stufe 2=50 Hz

streichende
Bewegung

Schritt 2 Behandlung des Schulterblatts Behandeln
Sie im zweiten Schritt den oberen Ricken und die

Schulterblatter. Beginnen Sie, mit dem Telleraufsatz
auf Stufe 2, bei angenehmer Intensitatseinstellung
flachig oberhalb des Schulterblatts von der Wirbel-
sdule in Richtung Schulter zu streichen (A-B). Achten
Sie darauf, nicht auf der Wirbelsaule zu behandeln,
sondern daneben anzusetzen. Anschlief3end streichen
Sie mehrmals zwischen dem Schulterblatt und der
Wirbels&ule von oben nach unten (A-C) und umkreisen
das Schulterblatt dann bis zur Achsel [C-D). Orientie-
ren Sie sich fir den kompletten Bewegungsablauf an
der Abbildung. Fahren Sie mit Schritt 3 fort. TIPP Zur
Optimierung der Behandlung nutzen Sie statt des Tel-
leraufsatzes den Telleraufsatz XL oder den Igelaufsatz
aus dem REHA-Set.
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Kugelaufsatz

Magnetaufsatz

Frequenz
Stufe 1=100 Hz

kreisende
Bewegung

punktuelle
Anwendung

Schulter

Schritt 3 Behandlung der Schmerzpunkte im vorderen
Schulterbereich Haben Sie beim Ausstreichen
Schmerzpunkte gespirt? Dann wechseln Sie vom
Telleraufsatz auf den Kugelaufsatz und behandeln Sie
die Schmerzpunkte fur jeweils 30 - 60 Sekunden mit
Stufe 1. Dabei kdnnen Sie kreisende Bewegungen ma-
chen oder auf der Stelle verweilen. Die Schmerzpunkte
befinden sich meist im oberen Drittel des Oberarms.
TIPP Zur Optimierung der Behandlung nutzen Sie statt
des Kugelaufsatzes den Magnetaufsatz.
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Kugelaufsatz

Magnetaufsatz

Frequenz
Stufe 1 =100 Hz

kreisende
Bewegung

punktuelle
Anwendung

Schritt 4 Behandlung der Schmerzpunkte im Bereich
des Schulterblatts Fiir die Schmerzpunkte im Bereich
des Schulterblatts behandeln Sie die einzelnen Punkte
ebenfalls 30 - 60 Sekunden mit dem Kugelaufsatz und
Stufe 1. Die Schmerzpunkte kdnnen individuell oder an
den angezeigten Stellen auftreten. Dabei kénnen Sie
kreisende Bewegungen machen oder auf der Stelle
verweilen. TIPP Zur Optimierung der Behandlung nut-
zen Sie statt des Kugelaufsatzes den Magnetaufsatz.
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